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Apresentacao

O periodo de tratamento oncolégico requer atencao especial, pois
acontecem diversas mudancas na vida do paciente. A queda dos
cabelos, hospitalizacdes, uso de medicamentos novos e mudancas
da rotina da familia sdo algumas delas.

E preciso redobrar a atencdo com a higiene pessoal e com a salide
bucal das criangas e dos adolescentes, além de optar por uma
alimentacao variada e colorida, com adequada higienizacao,
acondicionamento e preparo. O seguimento rigoroso do
tratamento e das orientacdes da equipe multiprofissional € muito
importante para que sejam obtidos bons resultados.

Esta cartilha foi desenvolvida com o intuito de contribuir para
melhorara compreensio sobre o cancer e o tratamento do mesmo.
Assim, pais e responsaveis pelas criancas e pelos adolescentes com
cancer terao a oportunidade de participar ativamente nos cuidados
necessarios e tao essenciais a recuperacao.
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O que é cancer?

Nosso corpo é formado por pequenas unidades chamadas células,
que sdao como soldados. Ele se desenvolve e se mantém por meio da
multiplicacdo dessas células. Para que esse processo ocorra, é
preciso que existam pequenas estruturas, que sdao como
comandantes.

O cancer acontece quando os comandantes deixam de fazer seu
trabalho. Sem comandantes, os soldados, ou seja, as células, ficam
sem controle e passam a multiplicar-se muito rapidamente,
formando um grupo de células revoltadas, um tumor, que
chamamos cancer. Essas células podem chegar a corrente sanguinea
ou linfatica, onde s3ao espalhadas para varias partes do corpo,
originando outros grupos de células revoltadas que chamamos de
metastase.



Como tratar o cancer?

Ha trés maneiras de tratar o cancer:
1. Cirurgia
2. Radioterapia

3. Quimioterapia

IMPORTANTE: Somente a equipe médica pode definir
qual o tipo de tratamento necessario. Muitas vezes sao

utilizadas as trés maneiras citadas acima.
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E utilizada no tratamento para retirada parcial ou total do tumor.

A cirurgia é utilizada também no diagnéstico, quando uma
amostra do tumor é colhida para realizagdo de estudos
(bidpsia).



Radioterapia

Assim como a cirurgia, a radioterapia trata o tumor localmente,
porém, utilizando feixe de radiacdo. S3o necessdrios exames de
imagem para localizacdo precisa da dreaa serirradiada.

As sessdes acontecem por um periodo determinado pelo médico
radioterapeuta. O procedimento é rapido e sem dor. O paciente
tem que ficar deitado, bem posicionado e quietinho, o que faz com
que criangas pequenas necessitem de sedacao.

A radioterapia pode causar alguns efeitos colaterais, dependendo
do local irradiado. Os principais sdo: feridas na boca, boca seca,
inflamacao na pele, diarréia, dor ao urinar, cansago ou sonoléncia e
queda dos cabelos.
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Diferente da cirurgia e da radioterapia, que tratam o tumor
localmente, a quimioterapia tratatodo o corpo para que ndao hajaa
possibilidade do tumor se espalhar (metastase).

A quimioterapia é o uso de medicamentos administrados por via
endovenosa (veia), oral (boca), intramuscular (musculo),
subcutdnea (pele) ou intratecal (coluna lombar). As sessdes podem
ser de um a sete dias, com intervalo de tempo que varia de um a 28
dias, durante um periodo que varia de meses a anos.

Os quimioterapicos reconhecem as células do corpo que se
multiplicam rapidamente, como é o caso das células doentes, e as
destroem. O problema é que temos outras células que se
multiplicam gquase tao rapidamente quanto as cancerosas, e o
quimioterapico lesa essas células também, causando alguns efeitos
indesejados.




Queda dos cabelos: ocorre quando as
células do bulbo capilar, que constroem e
seguram o fio de cabelo, sdo afetadas pelo
medicamento.

Mucosite: ocorre quando ascélulas dabocasao
destruidas pelo medicamento, causando feridas
(aftas) e dor.

Anemia: Acontece devido ao acometimento
das células vermelhas do sangue, responsaveis
por carregar o oxigénio no corpo. Com isso, o
paciente pode ficar palido e desanimado. Em

alguns casos, € preciso receber transfusao de
sangue.
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Manchas roxas e sangramentos: acontecem
devido a queda do nimero de plaquetas, que sao
células responsaveis pela coagulacdo do sangue.
Nesse caso, também pode ser necessario
transfusao de plaquetas.

Infecgdao: Requer muita atencao. Acontece devido
a queda do numero de leucdcitos, que sao as
células responsdveis pela defesa do corpo. Sem
defesa, qualquer infecgdo pode levar a morte. A
febre pode ser o primeiro sinal de infeccao,
portanto, € um sinal de alerta que deve ser

observado com muito rigor. Geralmente, é
necessario internacao para o tratamento.

ATENCAO!
Sangramento e febre acima de 37.8°C sdo sinais de alerta. Sempre

gue ocorrerem, € necessario procurar orientacao medica.




Cuidados durante o
tratamento

Criancas e adolescentes em tratamento quimioterapico sao
afetados pela queda do numero de células de defesa, que
chamamos de imunossupressao. Dizemos que os soldados do
corpo estao destruidos. Por esse motivo, as criancas e 0s
adolescentes com cancer necessitam de cuidados especiais. Sdo
eles:

Lavar as maos com frequéncia,
principalmente apés usar o banheiro
e antes das refeicdes.

Manter a pele limpa, hidratada
e com protetorsolar.



Manter a satude bucal emdia.

Fazer visitas regulares ao
dentista; retirar aparelhos
ortoddnticos; higienizar a boca
apos cada refeicao.

A escova dental indicada é a
extra macia, e deve-se ter
muito cuidado para nao ferir ao
usar o fiodental.

Manter os pés cal¢ados.

Beber bastante dgua.
A agua para consumo deve ser filtrada.



Manter unhas limpas e cortadas,
e naoretirar as cuticulas.

Vacinar somente com conhecimento
médico.

A maioria das vacinas é contraindicada
durante o tratamento quimioterapico,
inclusive as de via oral (gotinhas). Por isso,
a crianga nao deve ser vacinada sem o
conhecimento e consentimento do médico

responsavel.

Tervida espiritual.

A fé é uma importante aliada para o
sucesso do tratamento, por isso, é
essencial buscar apoio para manter-se
confiante.

Se for a igreja, va em dias e horarios mais
tranquilos e procure sentar-se em locais
mais ventilados.




Ter alimentacgao saudavel

Em caso de duvida, pergunte ao médico ou nutricionista.

Alimentacdo saudavel é aquela rica em frutas, verduras, legumes,
cereais, leguminosas e tuberculos, e pobre em alimentos
industrializados. Fique atento a estas orientagdes:

Adquira alimentos de boa procedéncia (com origem de
industrias devidamente registradas, dentro do prazo de validade
ecoma embalagem/conteudo sem danificagdes);

Ferva oufiltre a dgua para beber e preparar os alimentos, lembre-
se de higienizar a caixa d'agua a cada seis meses;

Lave frutas, legumes e verduras em agua corrente. Apos lavar,
deixe por 15 minutos de molho em agua e agua sanitaria
(cologue uma colher de sopa de agua sanitaria em cada litro de
agua) e, novamente, lave em dgua corrente. Evite alimentos de
dificil higienizacao, como morango e uva;

Prepare os alimentos em ambientes e utensilios rigorosamente
limpos;

Evite deixar os alimentos expostos a temperatura ambiente. Os
alimentos devem ficar protegidos em vasilhas tampadas ou
cobertas. Observe a temperatura ideal de conservacdo dos
alimentos, lendo as orientacdes do rétulo;

Lave as mdos antes das refei¢cdes, ao preparar os alimentos e
sempre que necessario.



Tomar medicamento somente com orientacdo médica

Ndo dé a crianca e ao adolescente
medicamentos sem o conhecimento do
médico.

Durante as consultas, tire todas as
duvidas sobre a maneira correta de
administrar os medicamentos e siga
corretamente os horarios e dosagens
estabelecidos, pois isso garante melhor
eficiéncianoresultado do tratamento.

Fique alerta!

* Em caso de sangramento ou febre, com

temperatura igual ou maior a 37.8°C, procure um
pronto-socorro imediatamente;

Em caso de qualquer alteragao na saude da crianga
ou do adolescente, informe ao médico.




FUNDACAO SARA ALBUQUERQUE COSTA

A Fundac¢ao Sara nasceu da convivéncia que os pais,
parentes e amigos da pequena Sara tiveram com a dor e a
esperanca durante o tratamento de leucemia, em
1996/1997. O transplante muito caro fez com que amigos e
colegas de trabalho, se unissem e promovessem a
Campanha “Ajude a Salvar a Vida da Sara”. Formou-se uma
corrente de amor, numa demonstracdo de solidariedade
jamaisigualavel.

Apesar de todo o apoio, a pequena Sara faleceu em ?ﬁ’iﬁ""’“‘
22/11/1997 e, imediatamente apds o falecimento, os pais

resolveram colocar em pratica o sonho idealizado durante o tratamento da
pequena Sara, pois passaram pela dificil experiéncia do tratamento fora de seu
domicilio, mesmo com a béngdo de contar com o apoio de amigos, tanto em Belo
Horizonte como em S3o Paulo.

Munidos de fé e boa vontade, Alvaro e Marlene sentiram que Deus colocava em
suas mados a missao de investir o que restou da quantia arrecadada na campanha
em algo duradouro, que pudesse levar a outras criancas, como Sara, e a outros
pais, como eles, o alivio e o apoio que tanto tiveram durante a ardua experiéncia
de sofrimento da propria filha. Assim, em junho de 1998, foi instituida, em Montes
Claros — MG/Brasil, a Fundagao Sara Albuquerque Costa, para receber e assistir
criangas e adolescentes com cancer, e seus acompanhantes.

A convite de médicos e empresarios de Belo Horizonte, e apds comprovada a
viabilidade, foi instalada uma filial na capital mineira, em julho de 2010,
expandindo, assim, a assisténcia paratodo o estado de Minas Gerais.

A Fundagdo Sara tem como missao “Prestar assisténcia social as criangas e
adolescentes com cdncer e ser agente de promog¢do de conhecimentos e de
melhorias do tratamento oncoldgico.”

A entidade é mantida por socios contribuintes, parceiros empresariais, doadores e
voluntarios. Vocé também pode fazer parte dessa historia. Acesse
www.fundacaosara.org.br oufaca uma visita para conhecer melhor o trabalho!




MEMBROS DO CONSELHO GESTOR E DIRETORIA EXECUTIVA
(VOLUNTARIOS)

PRESIDENTE
Alvaro Gaspar Costa

VICE-PRESIDENTE
Marlene Cavalcanti Albuquerque Costa

CONSELHO GESTOR

Aires de Sousa Junior

Alvaro Gaspar Costa

Bruno Coutinho de Magalhaes
Délio Pinheiro Neto

Handerson Lebnidas Sales

Renata Gongalves Pessanha Suzano
Weslane Almeida C. Magalhaes

DIRETORIA REGIONAL MONTES CLAROS
Carlos Alberto de Campos Falcao

SUPERINTENDENCIA ADMINISTRATIVA FINANCEIRA
Paulo Alexandro Dias

SUPERINTENDENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL
Flavia Mendes de Almeida

DIRETORIA REGIONAL BELO HORIZONTE
Antonio Marcos Ferreira

SUPERINTENDENCIA ADMINISTRATIVA FINANCEIRA
Carlos Gutemberg Jungueira Alvim

SUPERINTENDENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL
Heliane dos Anjos Vasconcellos

.



PACUTa Ja nao
P basia: Querenos
B ausencia de
B 1 ac0es fisteas
| e emocionais.”




Sinais e sintomas
do cancer infantojuvenil

NA PERSISTENCIA DE QUALQUER ALTERAGAO NA SAUDE
DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES, PROCURE UM PEDIATRA.
LEMBRE-SE: O CANCER TEM CURA.
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